
CREEM COMUNITAT

COM CREAR UN NOSALTRES EN UNA COMUNITAT DIVERSA?

PARAULES CLAU

Sentiment de pertinència, vincle, convivència, diàleg, resolució de conflictes, artístic, arts

plàstiques, comunitat, diversitat, intercultural, transcultural

DESCRIPCIÓ

La necessitat de crear comunitat en moments de crisi, de conflicte social o cultural està

present avui dia tant a la societat com a l’escola, la qual no està absenta de tots els

problemes socials que vivim. Per aquest motiu, és tan important aprendre a no només

conviure, sinó a crear junts un espai on tothom podem sentir-nos part. Aquesta formació et

servirà per saber com poder crear aquest espai amb una perspectiva transcultural, on

tothom pugui donar i mostrar el que sap, on les diferències sumin i aportin. Amb el temps

que disposes i els mateixos recursos que ofereix l’escola però amb una mirada diferent. Com

puc ajustar-me millor a cada alumne perquè tingui ganes de participar, d’atendre, d’estar

present? Treballarem el dins i el fora, estar present amb tot el que un és i porta dins en

experiències i aprenentatges.



Crearem un espai propi i diferenciat de sosteniment, d’autocura, de reflexió, d’anàlisi, també

de revisió d’un mateix, a través de diferents llenguatges artístics. Podràs explorar altres

formes d’observar i posicionar-te davant d’una mateixa realitat.

Et pot servir per poder revisar-te, per adquirir nous aprenentatges, per viure i experimentar

la teva capacitat creadora que pot ajudar-te a empoderar-te, a redescobrir-te i als altres,

sent i deixant ser, sempre partint d’un desig real i sincer.

OBJECTIU GENERAL

Utilitzar els fonaments d’intervenció holística teòrico-pràctica i metodològics de l’Artteràpia

orientats a la comunitat educativa per al desenvolupament i promoció d’entorns educatius

saludables.

OBJECTIUS ESPECÍFICS

● Posar en valor la diferència perquè sumi i no segregui

● Treballar sobre el sentiment de pertinença

● Treballar l’escolta, no verbal i verbal, tant cap a un mateix com a cap a l’altre

● Aprendre a acceptar les emocions i poder-les transitar a través del joc i l’autoexploració.

● Detectar i acceptar els propis judicis per poder desactivar-los i transformar-los

● Crear consciència com individus amb possibilitat d’acció

● Com puc ser i deixar ser a l’altre per crear un nosaltres

● Empoderar-se vers un treball personal on hauras d’aprendre a descobrir i decidir què i

com vols fer, despertant els teus propis recursos i la teva pròpia capacitat de crear i

transformar.

● Crear un espai potencial i possibilitador però també de sosteniment i de cura perquè es

doni un treball personal i grupal profund.

CONTINGUTS

● Cóm soc. Què necessito, quins límits tinc, què puc oferir.

● M’exploro sense judicis.

● Referents. Amb qui m’identifico? Quin paper ocupen en mi?



● El control i la pèrdua de control.

● Sent i deixant ser. Construïm el vincle.

● La crítica i el conflicte

● Una escolta oberta. Fer visible lo invisible, presencia, mirades i paraules que

condicionen.

● La consciència, un camí a l’acció

● Segregació, finalitat i conseqüències

● Interseccions per construir una comunitat educativa transcultural

● Adaptació als canvis. Deixem anar antigues creences, sortim de la zona de confort i

explorem dins la nostra caixa d’eines i la de la nostra comunitat.

● Sentiment de pertinença. Teixim un nosaltres?

METODOLOGIA

● Learning by doing. Aprenentatge per l’experiència

● Grups reduïts

● Aprenentatge col·laboratiu

● Jocs i processos creadors a partir de llenguatges artístics

● Escolta i acompanyament individualitzat

● Autoavaluació

● Pedagogia integrativa

AVALUACIÓ

● Assistència 80%

● Realització de totes les tasques proposades

● Avaluació d’aprofitament

PROGRAMA DE LA FORMACIÓ

SESSIONS CONTINGUTS ACTIVITATS



1a
Cóm soc. Què necessito, quins límits tinc,
qué puc oferir. M’exploro sense judicis.

- Introducció consciència i relax
- Proposta de moviment corporal i dibuix

plàstic.
- Posada en comú i tancament.

2a
Referents. Amb qui m’identifico? Quin
paper ocupen en mi?

- Introducció: consciència en la respiració.
- Proposta: Fotografia o objecte que em

recordi al meu referent. Escrit
- Posada en comú i tancament

3a Control i pèrdua de control

- Introducció.
- Proposta: Equilibris amb materials o cos.

Espai/temps en que es donen.
Observació emocions.

- Tancament

4a Sent i Deixant ser. Construïm el vincle.

- Introducció
- Proposta grupal, on un comença i l’altre

continua l’obra.  Treballem no judici i
ressonàncies.

- Tancament

5a Crítica i Conflicte

- Introducció
- Teatre de l’oprimit de situacions reals

viscudes a classe. Observar to de la veu,
gest facial o corporal. Preparació per
petits grups.

- Tancament

6a

Escolta oberta. Fer visible lo invisible,
presencia, mirades i paraules que
condicionen. La consciència, un camí a
l’acció

- Introducció sonora
- Audio i vídeo de veus i persones de

diferents orígens. Escriptura i Dibuix
- Tancament

7a Segregació, finalitat i conseqüències

- Introducció moviment conscient
- Proposta per treballar les divisions,

temporalitat i  recorregut. Material amb
volum.

- Tancament

8a
Interseccions per construir una comunitat
educativa transcultural

- Introducció
- Trobades, interseccions. Treball amb

punts i Pintura.
- Tancament

9a

Adaptació als canvis. Deixem anar
antigues creences, sortim de la zona de
confort i explorem dins la nostra caixa
d’eines i la de la nostra comunitat.

- Introducció
- Treball d’exploració. Ens posem al  rol

d’un explorador/a:  valorant una
predisposició, un interés, unes eines
bàsiques, una perspectiva y un objectiu
genèric.

- Tancament

10a
Sentiment de Pertinença. Teixim un
nosaltres?

- Introducció
- Comencem a teixir: Llana, cola, cinta

aïllant, cotó fluix, fil i agulla.
- Tancament



ESTRUCTURA DE LA SESSIÓ

En les sessions d’Artteràpia es seguirà una estructura regular que consta de tres parts:

1. Activitat d’entrada i espai per qüestions.

2. Activitat de propostes amb els materials més o menys dirigides segons es desenvolupin 

les sessions i amb els temes a tractar que vagin sorgint.

3. Moment de concloure i  recollir el desplegament de la sessió. Un moment per fer

valoracions i per compartir.

DESTINATARIS

Docents de totes les etapes educatives interessades en ampliar coneixements i agafar eines

noves d’acompanyament a l’aula a través de l’ús dels llenguatges artístics.

ETAPA

Infantil, Primària, Secundària, Especial, Batxillerat i Cicles Formatius.

LLENGUATGES ARTÍSTICS

Arts plàstiques, Música, Cos, Escriptura

MODALITAT

2 Opcions: Webinar (Zoom) o Presencial

HORES

20 hores (10 sessions)

PERIODICITAT

Curs Regular: 1 sessió de 2 hores setmanals durant 10 setmanes

PLACES

Mín. 10/ Màx.15



PREU/ALUMNE

150€


