
reENCUÉNTRATE
CON TU esEncia

T A L L E R  D E
E X P E R I M E N T A C I Ó N

I N I C I A L
no SON NECESARIOS CONOCIMIENTOS previOs,

 TAN SOLO TRAER roPa cÓmoda.



¿EN QUé CONSISTE?
En aprender desde la propia

EXPERIMENTACIÓN
a tomarnos un tiempo para escuchar nuestro

SER, EXPLORAR diferentes formas de
creación con las que poder TRANSFORMAR,

sentirnos VIVAS y auténticas. 

Mediante un VIAJE contigo misma, donde
los Lenguajes Artísticos serán tu guía y yo

tu acompañante.  

A través del 
ENCUENTRO con la otra, 

CUERPO libre, 
VOZ insinuante, 

ESCRITURA creativa,
 PINTURA introspectiva.

Un taller donde permitirte JUGAR con los errores y
en el que si no sabes por dónde vas, significa que vas

por  buen CAMINO.

En crear un ESPACIO de sostén y autocuidado.

¡Libres de juicios!


